NFORSAUMEN

Servicos Privados de Psicologia, Saide Mental
e Promocao do Bem Estar Integral Para
Doentes e Familias

CONFORSAUMEN para uma vida melhor.



CONFORSAUMEN

para uma vida melhor

@NFORSAUMEN




Quem somos:

A CONFORSAUMEN - Servicos Privados de Psicologia, Saude Mental e
Promocdo do Bem Estar Integral para Doentes e Familias —

fol criada no ano 2000 com o objetivo de proporcionar a todos os que
precisam de ajuda uma rede de servicos que amplie o conhecimento
sobre dominios essenciais para um dia-a-dia com melhor qualidade
de vida.
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Areas de intervencéo:

Intervencdo psicoterapéutica com criancas,
adolescentes e adultos;

Intervencao sistémica com familias;

Processos de avaliacdo/orientacdo vocacional- Escolar
e profissional;

Supervisdo de profissionais;
Development coaching;
Terapia da fala;
Formacao.
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Formacoes

para familias (cuidadores informais) e profissionais (cuidadores formais)

Formacdo do casal;

O casal e o nascimento do primeiro filho;
Os pais e a educacdo dos filhos;
Pais e filhos - ensinar a estudar;

A familia e a gestdo do stress familiar;

Os pais e os filhos adolescentes;

O casal apos a saida de casa dos filhos;




Formacoes

para familias (cuidadores informais) e profissionais (cuidadores formais)

A familia e o idoso;

A familia e o divorcio - como gerir;
Familias monoparentais e novas familias;

A familia e a pessoa com toxicodependéncia/alcoolismo;

A familia e a pessoa com deméncia/doenca de Alzheimer;
A familia e a pessoa com deficiéncia/doenca mental;

A familia e o doente terminal.




Formacoes:

para professores/educadores - promocdo da saude e formacdo/
desenvolvimento pessoal dos alunos.

» Fducacdo sexual;
®» Prevencdo da toxicodependéncia/alcoolismo;

®» Seguranca alimentar;

®» Ocupacdo auto-realizadora e estruturada dos tempos de lazer/
construcdo de um projeto de vida;




Reabilitacdo psicossocial de pessoas com

deficieéncia/doenca mental - consultadoria e
ApPOIO a projetos

» Criacdo de estruturas e servicos;

» Criacdo/aperfeicoamento de instrumentos de trabalho - treinos de
competéncias, registos e avaliacdo;

» Acoes de formacdo para profissionais;

» Criacdo e estruturacao de projetos residenciais, de ocupacdo estruturada
de lazer;

» Concecado de planos individuais de reabilitacdo.




SGI’VIC}OS (sintese)

» Avaliacdo Psicologica;

» Psicoterapia de adultos;

» Acompanhamento psicoldgico e apoio psicoterapéutico de criancas e
adolescentes;

» Terapia familiar e de casal;

» Fgrmacdo para familias e para profissionais - acoes psicoeducativas relativas a
problematicas/situacoes especificas;

Orientacdo vocacional - escolar e profissional;
Formacdo para professores- educacdo para a saude;
Consultadoria em reabilitacdo psicossocial;

Supervisdo de psicologos, psicoterapeutas, técnicos de aconselhamento e outros
sem formacdo especifica que frabalham integrados em servicos de psiquiatria e
saude mental;

Development coaching;

Terapia da fala.



